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INFORMATIEBRIEF VOOR OUDERS/VERZORGERS VOOR DE TOESTEMMINGSVERKLARING 
VAN DE BEWEEGTESTEN. 

 
Beste ouder(s)/verzorger(s), 

 

Het programma “In Actie” richt zich al jaren op het basisonderwijs in de gemeenten Sittard-Geleen, Stein 
en Beekdaelen. In samenspraak met de stichtingen Kindante, Triade, Innovo en Movare bieden wij een 

passend aanbod, dat meerwaarde biedt voor kinderen én leerkrachten. Het programma richt zich in de 
basis op sport, bewegen, voeding en een gezonde leefstijl. De beweegtesten Net als bij rekenen en taal 

is het belangrijk om op het gebied van bewegen en gezondheid in te spelen op het niveau van het kind. 
Wij brengen dit in kaart met een laagdrempelig beweegparcours tijdens de gymles. Het betreft drie 

beweegbanen, passend bij het niveau van leerlingen uit de onder-, midden- en bovenbouw. 

Verschillende “grondvormen van bewegen’’ komen aan bod zoals balanceren, lopen/rennen, springen en 
rollen. De tijd die leerlingen erover doen om de baan af te leggen, bepaalt – in combinatie met leeftijd, 

geslacht en mate van uitvoer - de score. 
 

Jaarlijks worden deze beweegtesten afgenomen door sport- en beweegprofessionals van Ecsplore. Vaak 

is dit de gymdocent op school. De gegevens worden anoniem en gecodeerd gebruikt voor analyse. Ook 
krijgt u als ouder de resultaten te zien via een beweegrapport. 

 
Doel van de beweegtesten Het afnemen van beweegtesten heeft voor ons meerdere, belangrijke doelen. 

Zo kunnen wij door de beweegresultaten het beweegniveau van uw kind in kaart brengen en daar waar 
nodig een extra steuntje in de rug bieden. Dat doen wij bijvoorbeeld door een van onze 

beweegprogramma’s in uw wijk/dorp of door de gymles hierop aan te passen. 

 
Terugkoppeling van de resultaten Als ouders ontvangt u een overzicht van de resultaten van uw kind in 

een beweegrapport. Daarin worden scores aangeduid middels een van de volgende termen: ruim onder 
gemiddeld; onder gemiddeld; gemiddeld; boven gemiddeld of ruim boven gemiddeld. MQ Scan bepaalt 

de score aan de hand van de tijdscore - in relatie tot de leeftijd en het geslacht - van het kind. Per 

leeftijdscategorie (onder-, midden- of bovenbouw) verschilt de (tijd)norm, waaraan de kinderen moeten 
voldoen. Hierbij wordt er ook gekeken naar de beweegbaan die het kind loopt. De school ontvangt een 

totaaloverzicht dat niet te herleiden is naar uw zoon/dochter. Hiermee krijgt de school een algemene 
indruk van de resultaten. 
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Een individueel resultaat is gebaseerd op een combinatie van gegevens, op een bepaald moment. Er 

kunnen geen bindende conclusies aan de resultaten worden ontleend. Echter, het geeft wel een 

betrouwbaar beeld van het motorisch niveau van uw kind. Naar aanleiding van de resultaten wordt – 
altijd in overleg – gekeken of er een vervolgtraject raadzaam is. 

 
Weten wat de scores inhouden? Lees dan www.ecsplore.nl/beweegtest-kindrapport . 
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Uw toestemming  
 

De testen geven een beeld van de lichamelijke ontwikkeling van een leerling. Dit is privé. Vandaar zijn 
kwaliteit en betrouwbaarheid belangrijk. Wij moeten ons houden aan de wet- en regelgeving die de 

privacy garandeert (AVG). Daarom hebben wij toestemming nodig voor: 

 

• De deelname van uw zoon(s) en/of dochter(s) aan de jaarlijkse beweegtest voor het huidige 
schooljaar. 

• Het uitvoeren en vastleggen van de beweegtest. Daardoor kunnen wij een persoonlijke 

terugkoppeling geven. 

• Het delen van anonieme gegevens voor analyse en onderzoek door de GGD. 
 

U kunt uw toestemming geven via een mailbericht aan info.bolster@innovo.nl . Dit moet 

ieder schooljaar opnieuw. Gebruik a.u.b. als titel van uw mail: “Toestemmingsverklaring 
Beweegtesten + naam en groep van uw kind”. 

 
Toestemming kan altijd worden ingetrokken. De leerling wordt niet getest en er worden geen gegevens 

opgeslagen. Toestemming kan ook worden herroepen. De leerling wordt niet meer getest en er worden 

geen gegevens opgeslagen. Tevens worden alle eerder verkregen gegevens verwijderd. U heeft het 
recht de testresultaten op ieder moment in te zien. Verder zullen wij elk schooljaar opnieuw 

toestemming vragen voor deze beweegtest. 
Geheimhouding en beveiliging Graag willen wij benadrukken dat Ecsplore voor het uitvoeren van de 

beweegtest/metingen en het verwerken van alle resultaten, aparte en schriftelijke overeenkomsten met 
alle betrokken partijen heeft opgesteld en ondertekend (schoolstichtingen Kindante, Triade, Movare en 

Innovo; MQ Scan; GGD Zuid-Limburg). Geheimhouding van alle betrokken medewerkers en de wijze van 

beveiliging van de geregistreerde gegevens zijn daarin vastgelegd. 
 

Vragen? Mocht u naar aanleiding van dit bericht vragen hebben, dan kunt u onze website 
www.ecsplore.nl/beweegtest  bezoeken. Op deze pagina leest u aanvullende informatie en krijgt u 

antwoord op veel gestelde vragen. Of kijk onze digitale animatievideo. 

 
U kunt ook telefonisch contact met ons opnemen. Ecsplore is telefonisch bereikbaar via 046 – 475 72 61 

op maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 17.00 uur. 
 

Met vriendelijke groet, 

Stichting Ecsplore. 
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Feestelijk afscheid van Juffrouw Jolande God. 
 

Woensdag 5 oktober, op de Dag van de Leraar, hebben we op feestelijke wijze afscheid genomen van 
onze gewaardeerde collega Juffrouw Jolande God die van haar pensioen gaat genieten. We hebben haar 

met een erehaag van alle kinderen welkom geheten én uitgezwaaid. Haar 3 kleutergroepen hebben 
genoten van een mooie dansworkshop én het maken van lekkere versierde cupcakes. Ook hebben de 

kinderen een feestelijk gedicht voorgedragen met toneelstukjes, zang en dans. 

 
We hopen onze Juf Jolande hiermee een onvergetelijke afscheidsdag te hebben bezorgd. Jolande enorm 

bedankt voor je geweldige inzet en betrokkenheid op De Bolster.  
Geniet van je pensioen, het ga je goed !! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CO-2 meters op De Bolster al langere tijd aanwezig. 
 

In het nieuws komt de laatste tijd nogal eens berichtgeving dat basisscholen geen CO-2 meters zouden 

hebben. Voor de duidelijkheid, De Bolster heeft deze in alle ruimtes al sinds vorig schooljaar hangen. Met 

tips voor het juist ventileren m.b.v. de indicaties die door de CO-2 meter wordt aangegeven. Dan bent u 

op de hoogte van het feit dat de basisscholen van ons schoolbestuur Innovo allemaal zijn voorzien van 

CO-2 meters. 

 

 
 

 

 

 

Lekker lezen is heel erg leuk !! Alle klassen hebben een schoolabonnement 
bij Bibliotheek Nuth én we hebben een eigen zwerfboeken bibliotheek op De 
Bolster. Voorlezen en zelf lezen, belangrijk voor de woordenschat 

ontwikkeling, spelling en fantasie, maar vooral gewoon leuk 😊 !! 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bezoek aan de bibliotheek voor groep 1,2 3 en 4 altijd een feest. 
 

Afgelopen week waren de kinderen weer op bezoek in de bibliotheek. Altijd een feest, dat stralen de 

kinderen uit door hun betrokkenheid en enthousiasme. Voorlezen aan de kinderen maar ook aan je eigen 

kind is heel waardevol. Er zijn zoveel facetten waarom dit belangrijk is. Denk maar eens aan de 

taalontwikkeling, nieuwe woorden, woordenschat, samen genieten, over brengen van sociale 

vaardigheden, heel veel leeraspecten en dat in een lekkere rustige sfeer. Vooral ook het voorlezen voor 

het slapen gaan zal zeker een mooi rustmoment voor het kind maar ook voor de ouders zijn. 

 

Vlak na de vakantie heb ik het thema bibliotheek gekozen, dit ook om de kinderen en natuurlijk hun 

ouders te stimuleren om samen de bibliotheek te bezoeken. Ieder kind kan gratis lid worden van de 

bibliotheek en boeken lenen. Veel kinderen zijn al lid van de bibliotheek maar ze kunnen er uiteraard niet 

zelf naar toe. 

Met papa, mama, oma, opa of een andere begeleider kan dit een mooi wekelijks uitstapje zijn. Dus een 

aanrader voor de ouders: ga naar de bibliotheek en maak Uw kind lid. Want wat is er tegenwoordig nog 

gratis: DAT IS DE BIBLIOTHEEK VOOR KINDEREN!!!! 

 

Bij deze voorlees sessie heb ik voor de oudere groepen gekozen voor het boek: PIPLIOTHEEK een 

sprookjesachtig, wat spannend boek. Heel veel kinderen genoten van het boek en wilden het boek nog 

weleens lenen. Maar er waren ook kinderen die dit niet wilden. Gewoon omdat ze het boek te spannend 

vonden. Voor de jongste kinderen vertelde ik het boek: MO WIL IN EEN BOEK. Ook de jongste kinderen 

genoten van het boek.  

 

In de weken 45 en 46 zijn de volgende voorleessessies. Ik verheug me al………..tot dan!!!!!  

De biebjuf Rosé. 

 

 

 
 

 

Met vriendelijke groet, 

Frank Feron, directeur BS De Bolster Nuth. 


